Egitim Uygulama Okulu Egitim Programi

BESLENME BILGIiSi DERSI ILE iLGiLi ACIKLAMALAR

Beslenme, insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin gerekli olan en 6nemli gereksinimidir. Bu
nedenle beslenme becerileri, bireye kazandiriimasi gereken en temel becerilerdendir.

Agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢cocuklar; fiziksel ve ¢cevresel yetersizlikler ile davranis
problemlerinin olmadigi durumlarda yetersizligi olmayan ¢ocuklarla ayni zamanda ya da ¢ok az bir
gecikmeyle bagimsiz beslenmeyi 6grenebilirler. Fakat zihinsel yetersizlige ek olarak diger
yetersizliklerin ve davranis problemlerinin var olmasi durumunda ¢ocuklar beslenme becerilerini
kendiliginden 6grenmede glclik cekerler ve bu becerilerin kazanilmasi 6zel bir 6gretimi gerektirir.

Beslenme Bilgisi dersinin amaci, cocugun her ortamda bagimsiz olarak kendi beslenme gereksinimini
karsilamasini saglamaktir. Boylece ¢ocuk bagimsizlasir, toplumsal yasama katilma ve toplum
tarafindan kabul gorme sansi artar.

Beslenme becerilerinin istenildigi sekilde gerceklesebilmesi icin 6grencinin birtakim 6n kosul
becerilere sahip olmasi gerekir. Bunlar; sandalyede oturdugunda dengesini saglama, agiz
fonksiyonlarini yerine getirme (emme, dil hareketleri, 1sirma, agiz kapama, yutma), yemek yemeyle
ilgili basit s6zel emirleri anlama, harekeleri taklit edebilme, nesneleri tutup birakabilme, bas
kontrolline ve el g6z koordinasyonuna sahip olmadir. Bu 6n kosul becerilere ne dlglide sahip oldugu
belirlendikten sonra hangi beslenme becerisinin 6gretilecegine karar verilmesi gerekmektedir.

Dogal ortamda yapilan 6gretim daha kalici oldugu ve genellenebildigi icin beslenme becerileri
o0gretiminin yemekhanede yapilmasi daha uygundur. Fakat 6grencinin sahip oldugu 6n kosul
beceriler, segilen becerideki performansi, dikkat siiresi, istenmeyen davranislarinin varhgi, 6gretim
ortaminin fiziksel 6zelliklerinin 6grenciye uygunlugu gibi durumlar géz 6niine alinarak 6grenciyle
birebir ¢alisma ortami yaratilip, 6gretim yapilir. Daha sonra 6grenilenler dogal ortamlarda
genellestiriimeye calisilir.

Ayrica, 6gretimin daha etkili olabilmesi icin beslenme becerileri 6gretiminin 6grencinin 6glin
zamanlarinda yapilmasina 6zen gosterilmelidir.



Beslenme becerilerinin 6gretiminde kullanilacak masa ve sandalyenin, 6grencinin fiziksel 6zelliklerine
uygun olmasina; kaslik, catal, bardak vb. araclarin blykllklerinin 6grencinin eline, agzina uygun
olmasina 6zen gosterilmelidir. Bununla birlikte eger 6grencinin baska yetersizlikleri varsa bu
yetersizliklerin onun yemek yeme davranisini ne derece engelledigi tespit edilerek 6gretim plani
hazirlanmali, ortam ve arac gereg diizenlemesi buna goére yapiimahdir.

GENEL AMACLAR

Bu programi basariyla tamamlayan her 6grenci;

1. Bagimsiz olarak yemek yeme becerisi kazanir.

2. Beslenme ile ilgili arag geregleri kullanma aliskanligi kazanir.
3. Beslenmede belli bir diizene ve kurallara uyar.

4. Toplum yasamina ve diizenine uyum saglar.

5. Edindigi becerileri glinlik yasamda uygular.

OZEL AMACLAR

1. Eliyle yiyecek yer.

2. Bardaktan sivi iger.

3. Musluktan siirahiye su doldurur.

4. Siirahiden bardaga sivi doldurur.

5. Pipetle sivi iger.

6. Kumas pegeteyi serer.

7. Uzerinde yemek yedigi peceteyi silkeler.
8. Kumas pegeteyi katlar.

9. Kaslk kullanarak yemek yer.

10. Catal kullanarak yemek yer.



11. Catal ve bigagi birlikte kullanarak yemek yer.
12. Getirdigi yiyecegi yemede kurallara uyar.
13. Yemekhanede yemek yemede izlenmesi gereken siraya uyar.

14. Yemek yerken kurallara uymaya 6zen gosterir.

AMAC VE DAVRANISLAR

(1.,2.,3.,4.,5.,6.7.ve 8. Vi)

UNITE I. YEMEK ZAMANI

Amacg 1. Eliyle yiyecek yer.
Davranislar

1. Yiyecegi alir.

2. Yiyecekten uygun miktarda isirir.
3. Yiyecegi cigner.

4. Yiyecegi yutar.

Amag 2. Bardaktan sivi iger.
Davranislar

1. Bardagi alir.

2. Bardagi agzina goturdr.
3. Agzina bir miktar sivi alir.

4. Agzindaki siviyi yutar.

Amag 3. Musluktan siirahiye su doldurur.



Davranislar

1. Muslugu acar.

2. Surahiyi alir.

3. SUrahiyi muslugun altina getirir.
4. Siirahi doluncaya kadar bekler.

5. Muslugu kapatir.

Amac 4. Slrahiden bardaga sivi doldurur.
Davranislar

1. Surahiyi alir.

2. Bardagi alir.

3. Bardak doluncaya kadar siirahideki siviyi doker.

Amag 5. Pipetle siviiger.

Davranislar

1. Sivinin bulundugu kabi tutar.

2. Pipeti tutar.

3. Pipeti dudaklarinin arasina yerlestirir.
4. Pipetle siviyi geker.

5. Pipetle gektigi siviyi yutar.

Amag 6. Kumas peceteyi serer.
Davranislar

1. Peceteyi alir.

2. Pegeteyi masanin lizerine koyar.
3. Pegetenin Ust katini agar.

4. Pegetenin diger katini agar.



5. Pegeteyi eliyle dlzeltir.

Amac 7. Uzerinde yemek yedigi peceteyi silkeler.
Davranislar

1. Pecgetenin alt kenarini pecetenin ortasina dogru katlar.
2. Pegetenin Ust kenarini katlanan yerin Gzerine koyar.
3. Pecgetenin yan kenarlarini birlestirir.

4. Cop kutusunun yanina gider.

5. Pecgeteyi acar.

6. Peceteyi ¢op kutusunun lizerinde cirpar.

Amac 8. Kumas peceteyi katlar.

Davranislar

1. Pecgeteyi alir.

2. Pegeteyi masanin Uzerine serer.

3. Peceteyi eliyle dizeltir.

4. Pegetenin alt kenarini Gst kenarin (izerine koyar.
5. Pegetenin katladigi kismini eliyle dizeltir.

6. Pegetenin katladigi kenarini yana gelecek sekilde gevirir.
7. Pegetenin alt kenarini ist kenarinin {izerine koyar.

8. Pegetenin katladigi kismini eliyle diizeltir.

Amag 9. Kasik kullanarak yemek yer.
Davranislar

1. Kasigi alir.

2. Tabaktan kasiga bir miktar yemek alir.

3. Kasiktaki yemegi agzina bosaltir.



4. Yiyecegi cigner.

5. Yiyecegi yutar.

Amac 10. Catal kullanarak yemek yer.
Davranislar

1. Catali alir.

2. Catali tabaktaki yiyecege batirir.

3. Cataldaki yiyecegi agzina alir.

4. Yiyecegi cigner.

5. Yiyecegi yutar.

Amag 11. Catal ve bigag birlikte kullanarak yemek yer.
Davranislar

1. Bigagi alir.

2. Catali alir.

3. Catali tabaktaki yiyecege batirir.

4. Bigakla yiyecegi keser.

5. Cataldaki yiyecegi agzina alir.

6. Yiyecegi cigner.

7. Yiyecegi yutar.

UNITE Il. YEMEK YEME KURALLARI

Amag 12. Getirdigi yiyecegi yemede izlemesi gereken siraya uyar.
Davranislar
1. Beslenme ¢antasini masanin (izerine koyar.

2. Cantasini agar.



3. Pegeteyi masaya serer.

4. Yiyecekleri pecetenin lizerine koyar.

5. Kasik, catal, bardak vb. arag gerecleri pecetenin lzerine koyar.
6. Yemegini yer.

7. Arag gerecleri cantaya koyar.

8. Pegeteyi silkeler.

9. Peceteyi katlar.

10. Peceteyi cantaya koyar.

11. Cantayi kapatir.

Amac 13. Yemekhanede yemek yemede izlenmesi gereken siraya uyar.
Davranislar

1. Yemek sirasina girer.

2. Tabldot tepsisini alir.

3. Su bardagini alir.

I

. Kasigi tepsideki yerine koyar.

(S, ]

. Catali tepsideki yerine koyar.

)]

. Bigag tepsideki yerine koyar.

7. Pegeteyi tepsiye koyar.

8. Tepsiyle yemek servisi yapilan yere gider.

9. Yemekler dolduruluncaya kadar bekler.

10. Tepsiyi, yemek yiyecegi masaya koyar.

11. Sandalyeye oturur.

12. Yemegini yer.

13. Yemegi bittikten sonra agzini peceteyle siler.
14. Sandalyeden kalkar.

15. Sandalyeyi yerine yerlestirir.



16. Tabldot tepsisini bulasiklarin konuldugu yere koyar.

Amac 14. Yemek yerken kurallara uymaya 6zen gosterir.
Davranislar

1. Yemegini 6ncelik sirasina gore yer.

N

. Agzi kapali olarak yemek yer.

3. Agzindaki lokmayi yuttuktan sonra diger lokmayi alir.

4. Yemegini kiiglik lokmalar halinde yer.

5. Yemek yeme sirasinda tabagina gore egilir.

6. Agzindaki lokmayi yuttuktan sonra konusur.

7. Tabagindaki yemegi bitirir.

8. Yemek sirasinda peceteyle agzini siler.

9. Yemegi bittikten sonra masadan kalkar.

10. Yemegin tiirline uygun catal, kasik vb. arac¢ gerec kullanir.

11. Yemekte baskasina ait catal, kasik vb. arag gereci kullanmaz.

KONULAR

UNITE I. YEMEK ZAMANI

A. Elle Yiyecek Yeme

B. Beslenme Arag Gereglerini Kullanma
1. Bardak kullanma

2. Surahi kullanma

3. Pipet kullanma

4. Pegete kullanma



5. Kasik kullanma
6. Catal kullanma

7. Bicak kullanma

UNITE Il. YEMEK YEME KURALLARI

A. Getirdigi Yiyecegi Yeme
B. Yemekhanede Yemek Yeme

C. Yemek Yerken Davraniglarimiz

ISLENIS ORNEGI

Agiklama

Programda yer alan amac ve davranislarin 6gretimi icin 6grencilerin performansi 6énceden belirlenir.
Becerilerde performans diizeyi belirlenirken 6grencinin, becerinin her bir basamagini bagimsiz olarak
gerceklestirip gergeklestiremedigine ya da hangi ipucu verildiginde gergeklestirebildigine bakilir ve
performans kayit tablosuna kaydedilir. Performans belirlenmesi icin yapilan ¢alisma ve buna iliskin
hazirlanan kayit tablosu glnliik plan formati digindadir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Dersin Adi : Beslenme Bilgisi
Unitenin Adi : Yemek Zamani

Siire : 40 dakika



Konunun Adi : Kasik Kullanma
Yontem ve Teknikler : Tam Beceri Yontemi
Ogretim Malzemeleri : Ogretmen ve 6grenciler icin ayri ayri hazirlanmis kasik, corba

ve yemek tabaklari

Amag: Kasik kullanarak yemek yer.
Davranislar

1. Kasigi alir.

2. Tabaktan kasiga bir miktar yemek alir.
3. Kasiktaki yemegi agzina bosaltir.

5. Yiyecegi yutar.

Ogrencilerin dnceden belirlenmis performanslari dikkate alinarak bu derste kazandirilmasi gereken
davranislar 6grencilerin adlari belirtilerek yeniden yazilir.

Beceri 6gretimi sirasinda kullanilan ipuglari, sistemli bir sekilde geri cekilmelidir. Ogrencilerin beceriyi
bagimsiz olarak yapabilmeleri (ipuglarinin geri ¢ekilmesi) birden fazla oturum yapilmasini
gerektirmektedir. Bu nedenle asagida ilk oturumun 6gretim silirecine yer verilmistir.

[. OTURUM

Ali :1. Tam sozel ipucu verildiginde kasigi alir.

2. a. Bagimsiz olarak kasigi tabagin lzerine gotiirliyor.

b. Bagimsiz olarak kasig1 asagiya dogru egiyor.

c. Bagimsiz olarak kasigi yemege daldiriyor.

¢. Tam sozel ipucu verildiginde kasigl yemegin icinde ittirir.

d. Tam model olundugunda kasig1 yemekle birlikte ¢ikarir.



3. a. Bagimsiz olarak kasig1 agzina gotiriyor.

b. Tam sozel ipucu verildiginde kasigin ucunu agzina dogru gevirir.
c. Bagimsiz olarak agzini biraz agiyor.

¢. Bagimsiz olarak kasigi agzina sokuyor.

d. Tam sozel ipucu verildiginde basini biraz kaldirir.

e. Bagimsiz olarak agzini kapatiyor.

f. Bagimsiz olarak kasig1 agzindan cikariyor.

4. Bagimsiz olarak yiyecegi yutuyor.

Hasan. Ayse :1. a. Tam model olundugunda yemek yedigi elinin bas, isaret ve orta
parmaklari arasinda kalacak sekilde kasigin sapindan tutar.

b. Tam s6zel ipucu verildiginde kasigl biraz kaldirir.

2. a. Bagimsiz olarak kasigi tabagin Gizerine gotiriyor.

b. Bagimsiz olarak kasigi asagiya dogru egiyor.

c. Bagimsiz olarak kasigi yemege daldiriyor.

¢. Tam model olundugunda kasig yemegin icinde ittirir.

d. Elinin Gzerinden sikica tutularak fiziksel yardimda bulunuldugunda kasigi yemekle birlikte c¢ikarir.
3. a. Tam sozel ipucu verildiginde kasigl agzina goturir.

b. Tam model olundugunda kasigin ucunu agzina dogru gevirir.

c. Tam sozel ipucu verildiginde agzini biraz agar.

¢. Tam sozel ipucu verildiginde kasigi agzina sokar.

d. Tam so6zel ipucu verildiginde basini biraz kaldirir.

e. Bagimsiz olarak agzini kapatiyor.

f. Bagimsiz olarak kasig1 agzindan cikariyor.

4. Bagimsiz olarak yiyecegi yutuyor.



DERSE ONCESI HAZIRLIK

Ogretmen, kasik kullanarak yemek yeme becerisinin 6gretimine baslamadan énce 6gretimde
kullanacagi kasik ve yemek tabaklarini 6grencilerin ¢alisacaklari masanin tzerine koyar. Model olma
basamaklarini gerceklestirmek icin 6grencilerin tabaklarinin yanina bir tane de kendisine ait kasik ve
yemek tabagi koyar. Ogretmen ders sirasinda kullanacagi pekistiregleri belirler.

DERSE GiRiS

Ogretmen, dgrencileri belirledigi oturma diizenine gore oturtur. Ogrencilere "Bugiin sizinle kasik
kullanarak yemek yeme calismasi yapacagiz. Birazdan 6niinlizdeki tabaklara ¢corba koyacagim.
Calisma sirasinda bekle dedigimde bekleyeceksiniz, devam et dedigimde devam edeceksiniz." diyerek
derse giris yapar.

DERSI SUNMA

Ogretmen 6grencilere "Simdi Ali'yle calisacagiz. Hasan ve Ayse siz de Ali'yi izleyin." der. Ali'nin
onlinde duran tabaga ve kendi kullanacagi tabaga corba koyar. Ali'ye "Yemegi ye." diyerek ana
yonergeyi verdikten sonra "Kasigi al." diyerek tam s6zel ipucu verir. Ali kasigi aldiginda 6gretmen bu
tepkisini pekistirir. Sonra Ali'ye "Devam et." der. Ali bagimsiz olarak kasigi tabagin Gizerine
gotirdugilinde dgretmen bu tepkisini pekistirir. Ogretmen yine Ali'ye "Devam et." der. Ali bagimsiz
olarak kasigl asaglya dogru egdiginde ve kasigl yemege daldirdiginda 6gretmen bu tepkilerini
pekistirir. Daha sonra 6gretmen, Ali'ye "Kasigl yemegin icinde ittir." diyerek tam sozel ipucu verir. Ali
kasigl yemegin icinde ittirdiginde bu tepkisini pekistirir. Ogretmen, Ali'ye model olmak igin kasig
yemegin icinde ittirip "Bak, ben kasigl yemekle birlikte ¢ikardim." der ve hareketin tamamini yaparak
tam model olur. Ali'ye "Hadi sen de kasigi yemekle birlikte ¢ikar." diyerek tam s6zel ipucu verir. Al
kasig1 yemekle birlikte ¢ikardiginda bu tepkisini pekistirir. Ogretmen Ali'ye "Devam et." der. Ali
bagimsiz olarak kasig1 agzina gotirdiigiinde bu tepkisini pekistirir. Ogretmen sonra Ali'ye "Kasigin
ucunu agzina dogru cevir." diyerek tam sézel ipucu verir. Ali kasigin ucunu agzina dogru cevirdiginde
bu tepkisini pekistirir. Ogretmen Ali'ye "Devam et." der. Ali bagimsiz olarak agzini biraz agtiginda ve
kasig1 agzina soktugunda bu tepkilerini pekistirir. Ogretmen daha sonra Ali'ye "Basini biraz kaldir."
diyerek tam sézel ipucu verir. Ali basini biraz kaldirdiginda bu tepkisini de pekistirir. Ogretmen Ali'ye
"Devam et." der. Ali, bagimsiz olarak agzini kapattiginda, kasig1 agzindan ¢ikardiginda ve ¢orbayi
yuttugunda 6gretmen bu tepkilerini pekistirir.



Ogretmen, Ali'ye "Aferin sana ¢ok iyi calistin. Simdi Hasan'la calisacagiz. Ayse ve sen Hasan'l izleyin."
der. Hasan'in 6niinde duran tabaga ve kendi kullanacagi tabaga corba koyar. Ogretmen Hasan'a
"Yemegi ye." diyerek ana yonergeyi verir. Sonra Hasan'a "Bak ben yemek yedigim elimin bas, isaret
ve orta parmaklari arasinda kalacak sekilde kasigin sapindan tuttum." der ve hareketin tamamini
yaparak tam model olur. Hasan'a "Hadi sen de yemek yedigin elinin bas, isaret ve orta parmaklari
arasinda kalacak sekilde kasigin sapindan tut.” diyerek tam sézel ipucu verir. Hasan kasigi tuttugunda
bu tepkisini pekistirir. Ogretmen Hasan'a "Kasigi biraz kaldir." diyerek tam sézel ipucu verir. Hasan
kasigi biraz kaldirdiginda tepkisini pekistirir. Ogretmen Hasan'a "Devam et." der. Hasan bagimsiz
olarak kasigi tabagin lizerine gétiirdiigiinde bu tepkisini pekistirir. Ogretmen yine Hasan'a "Devam
et." der. Hasan'a bagimsiz olarak kasigi asagiya dogru egdiginde ve kasigi yemege daldirdiginda bu
tepkilerini pekistirir. Ogretmen sonra Hasan'a model olabilmek igin kasigi yemege daldirir ve "Hasan
bak ben kasigl yemegin icinde ittirdim." der ve hareketin tamamini yaparak tam model olur. Hasan'a
"Hadi sen de kasigl yemegin icinde ittir." diyerek tam sozel ipucu verir. Hasan kasigl yemegin icinde
ittirdiginde bu tepkisini pekistirir. Ogretmen daha sonra Hasan'a fiziksel yardimda bulunmak igin
elinin Gizerinden sikica tutar ve "Hasan kasigi yemekle birlikte cikar." der. Hasan kasig yemekle
birlikte cikardiginda bu tepkisini pekistirir. Ogretmen Hasan'a "Kasig agzina gotir." diyerek tam sozel
ipucu verir. Hasan kasig agzina gotiirdiigiinde bu tepkisini pekistirir. Ogretmen Hasan'a model
olabilmek igin kasig1 agzina gotlrip "Bak ben kasigin ucunu agzima dogru ¢evirdim." der ve hareketin
tamamini yaparak tam model olur. Hasan'a "Hadi sen de kasigin ucunu agzina dogru cevir." diyerek
tam s6zel ipucu verir. Hasan kasigin ucunu agzina dogru cevirdiginde bu tepkisini pekistirir. Ogretmen
sonra Hasan'a "Agzini biraz a¢.", "Kasigi agzina sok." diyerek tam sozel ipuclarini verir. Hasan agzini
actiginda ve kasig1 agzina soktugunda bu tepkilerini pekistirir. Ogretmen sonra Hasan'a "Basini biraz
kaldir." diyerek tam sozel ipucu verir. Hasan basini biraz kaldirdiginda 6gretmen bu tepkisini
pekistirir. Ogretmen Hasan'a "Devam et." der. Hasan bagimsiz olarak agzini kapattiginda, kasig
agzindan cikarttiginda ve ¢orbayi yuttugunda 6gretmen bu tepkilerini pekistirir.

Ogretmen Hasan'la ¢alismasini tamamladiktan sonra, Ayse'yle de ayni calismayi yapar.

DEGERLENDIRME

Ogretmen, 6gretim sonunda dgrencilerin, becerinin basamaklarini bagimsiz yapip yapamadiklarini ya
da hangi ipucuyla yapabildiklerini kaydeder. Ogrenciler beceriyi bagimsiz olarak yapabilir duruma
gelene kadar, diger ders saatlerinde bu beceriyi calismaya devam eder.



