Egitim Uygulama Okulu Egitim Programi

BEDEN EGiTiMi DERSI iLE iLGiLi ACIKLAMALAR

Agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin yetersizligi olmayan
cocuklara gore yavas oldugu, bedensel olarak daha zayif ve giigsiiz olduklari ve motor becerileri
yonilnden belirgin bir farklilik gosterdikleri bilinmektedir. Bunun bir nedeni de bu ¢ocuklarin
cevrelerinde gerekli hareket ve egzersiz ortamini yakalayamamis olmalaridir. Bu nedenle Beden
Egitimi dersi agir diizeyde zihinsel 68renme yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde dnemli bir yer
tutmaktadir.



Beden Egitimi dersi agir diizeyde zihinsel 6§renme yetersizligi olan cocuklarin motor becerilerinin
gelisimini saglarken ayni zamanda sosyal yasama uyum saglamalarina, kendilerini tanimalarina,
kendilerine gliven duymalarina ve bagimsiz bicimde yasamalarina da katkida bulunur. Toplumsal
yasam alanlarinda daha aktif ve katilimci bir bicimde rol almalarini saglar.

Beden Egitimi dersine baslamadan 6nce ailelerle is birligine gidilerek 6grencilerin genel bir saglk
kontrolinden gecirilmesi saglanmali, spor yapmalarinin sakincali olup olmadigi tespit edilmeli ve
ogrencilerin fiziksel yapisi ile spora uygunluklari bir fizyoterapist tarafindan saptanmalidir. Bunlarin
sonucunda 6grencilerin beden glic, yapisi, ilgi ve gereksinimlerine uygun olarak Beden Egitimi dersi
planlanmalidir.

Bu dersle ilgili programda yer alan amaclar 6grencilerin gelisim 6zelliklerine ve gereksinimlerine gére
daha alt basamaklara ayrilmali ve gerektiginde yeni amacg ve davranislar olusturulmalidir.

Beden Egitimi dersindeki etkinliklerin sliresi 6grencileri yormayacak, usandirmayacak uzunlukta
olmali ve onlarin dikkat sirelerine uygun olarak planlanmalidir. Calismalar sirasinda, her bir becerinin
net, basit ve kisa yonergelerle 6gretilmesi, 6grenilen yonergelerin ve becerilerin sik sik tekrarlanmasi
gerekmektedir. Ayrica beden egitimi etkinliklerinde, ritim araglari ve mizikten yararlaniimali, uygun
hava kosullarinda bu etkinliklerin agik ve temiz havada yapilmasina 6nem verilmelidir.

Beden Egitimi dersi miimkiin oldugunca gesitli aracg gereclerle desteklenerek islenmelidir.
Ogrencilerin, ders sirasinda bu araglarin kullanimi ile ilgili kurallara uymalarinin saglanmasina énem
verilmelidir. Ayrica, araglarin kullanimi sirasinda ortaya ¢ikabilecek tehlikelere karsi 6grenciler
bilgilendirilmeli ve gesitli dnlemler alinmalidir.

Beden Egitimi dersinde 6grencilerin rahat hareket etmesini saglayacak sekilde giyinmeleri (esofman,
tisért, sort vb.) saglanmalidir. Ogrencilere her bir dersten sonra spor kiyafetlerini bir sonraki derse
hazir durumda birakma aliskanligi kazandiriimalidir.

Bu dersin islenisi sirasinda, 6grencilere zor gelen hareketlerde onlara gereken yardim yapilmali ve
dgrenciler cesaretlendirilmelidir. Ogrencilerin motivasyonunu engelleyici sézlerden ve hareketlerden
kaginilmali, basarilari sik sik ddllendirilmelidir. Basarili deneyimler, 6grencilerde "yapabilirim"
duygusunu gelistirecektir. Ozellikle grenmenin ilk dénemlerinde basari duygusu ¢cok énemlidir.
Ayrica 6grenciler basarili olduklari etkinlikleri stirdiirme egilimi gosterirler. Bu nedenle her bir
O0grencinin basarisi (izerinde ayri ayri ve 6nemle durulmalidir.



Beden Egitimi derslerinde, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisiminde dnemli katki sagladigi bilinen
halk danslari, sportif calismalar ve gesitli gosterilere de yer verilmeli ve her 6grencinin bireysel ve
gelisim 6zellikleri dogrultusunda bu galismalara katilmasina 6zen gosterilmelidir.

GENEL AMACLAR

Bu programi basariyla tamamlayan her 6grenci;

1. lyi durus aliskanligi kazanir.

2. Sporla ilgili temel bilgi, beceri ve aliskanliklar kazanir.

3. Ritm ve miizik esliginde diizenli hareketler yapma becerisi kazanir.

4. isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanligi kazanir.

5. Gorev ve sorumluluk alma, dost¢ca oynama ile ilgili tavir ve aliskanliklar kazanir.
6. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

7. Viicut sistemlerini gliclendirir ve gelistirir.

8. Bos zamanlarini spor etkinlikleri ile degerlendirmeye istekli olur.

OZEL AMACLAR

1. Vicudun bolimlerini tanir.
2. Vicut bolumlerini hareket ettirme c¢alismalari yapar.
3. Temel duruslarla ilgili beceriler gelistirir.

4. Yerinde donusler yapar.
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. Cesitli sekillerde dizilmeler yapar.

6. Vicut bélimlerinin esnekligini gelistirir.

~N

. YUrime c¢alismalari yapar.

(o]

. Kosu ¢alismalari yapar.



9. Sigrama ¢alismalari yapar.
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Atlama c¢alismalari yapar.

Tirmanma ¢alismalari yapar.

. Top yuvarlama galismalari yapar.

Top atma calismalari yapar.

Top tutma galismalari yapar.

Top ziplatma ¢alismalari yapar.

Top slirme calismalari yapar.

Topa ayakla vurma calismalari yapar.

Minder hareketleri yapar.

iple hareketler yapar.

Cemberle hareketler yapar.

"Jimnastik sirasi"nda denge gelistirici hareketler yapar.
Taklidi hareketler yapar.

Egitsel oyunlar oynama becerisi gelistirir.

Halk danslari oynama becerisi gelistirir.
Oyunlarda dost¢a oynamaya 0zen gosterir.
Basketbol oyunu ile ilgili calismalar yapar.
Voleybol oyunu ile ilgili galismalar yapar.

Futbol oyunu ile ilgili calismalar yapar.

Sportif oyunlar oynama becerisi gelistirir.

Spor arag gereglerin tanir.

Spor arag gereglerinin kullanimina 6zen gosterir.
Spor yapmanin saglik agisindan dnemini bilir.

Sagligini korumaya 6zen gosterir.



AMAC ve DAVRANISLAR

(1.,2.,3.,4,5.,6.,7.ve 8.Yll)

UNITE I. VOCUT HAREKETLERI

Amag 1. Viicudun bélimlerini tanir.
Davranislar
1. Adi soylenen bolimu gosterir.

2. Gosterilen bolimiin adini soyler.

Amac 2. Viicut boltimlerini hareket ettirme calismalari yapar.
Davranislar

1. Viicudun bir boltimuyle diger bir bélimiine dokunur.

2. Vicudun bir bélimiyle cevresindeki nesnelere dokunur.

3. Adi s6ylenen viicut bolimiini hareket ettirir.

UNITE Il. DUZEN ALISTIRMALARI

Amag 3. Temel duruslarla ilgili beceriler gelistirir.
Davranislar

1. "Rahat ol" durusu yapar.

2. "Hazir ol" durusu yapar.

3. Tek ayak lzerinde durur.

4. Parmak uglarinda durur.

5. Kartal durusu yapar.



6. Planor durusu yapar.
7. Comelik durusu yapar.

8. Diz Usti durusu yapar.

Amac 4. Yerinde donisler yapar.
Davranislar

1. Yerinde saga doner.

2. Yerinde sola doner.

3. Yerinde geriye doner.

Amac 5. Cesitli sekilde dizilmeler yapar.
Davranislar

1. Genis kolda sira olur.

2. Derin kolda sira olur.

3. Genis kolda agllir.

4. Derin kolda agllir.

UNITE Ill. TEMEL HAREKETLER YAPAR

Amag 6. Viicut béliimlerinin esnekligini gelistirir.
Davranislar

1. Yatarak bas hareketleri yapar.

2. Yatarak omuz hareketleri yapar.

3. Yatarak kol hareketleri yapar.

4. Yatarak bacak hareketleri yapar.

5. Ayakta bas hareketleri yapar.



6. Ayakta omuz hareketleri yapar.
7. Ayakta kol hareketleri yapar.

8. Ayakta bilek hareketleri yapar.

9. Ayakta parmak hareketleri yapar.

10. Ayakta bacak hareketleri yapar.

Amac 7. Yirime calismalari yapar.
Davranislar

1. Serbest sekilde yurdr.

2. Tempoya uygun yurur.

3. Elindeki nesne ile ylrdr.

4. iki paralel gizgi arasindan yiiriir.
5. Geri geri yurr.

6. Yan yan yurdar.

7. Buyuk adimlarla yurdr.

8. Parmak ucunda yurdr.

9. Topuk lizerinde yurr.

10. Cizgi Gzerinde yurir.

11. Engelleri asarak ydrdr.

12. Belirlenen sekillere basarak yurdr.

Amacg 8. Kosu ¢alismalari yapar.
Davranislar

1. Serbest sekilde kosar.

2. Tempoya uygun kosar.

3. Hedefe dogru kosar.

4. Geri geri kosar.



5. Yan yan kosar.

6. Cizgi tizerinde kosar.

7. Elindeki nesne ile kosar.

8. Engellerin arasindan kosar.

9. Parmak ucunda kosar.

10. Dizlerini karnina ¢ekerek kosar.

11. Topuklarini kalgaya vurarak kosar.

Amac 9. Sicrama ¢alismalari yapar.
Davranislar

1. Cift ayakla oldugu yerde sigrar.
2. Cift ayakla ileriye sicrar.

3. Cift ayakla geriye sigrar.

4. Cift ayakla yana sicrar.

5. Tek ayakla oldugu yerde sicrar.
6. Tek ayakla ileriye sigrar.

7. Tek ayakla geriye sigrar.

8. Tek ayakla yana sigrar.

Amag 10. Atlama galismalari yapar.

Davranislar

1. Yumusak zemine kosarak atlar.

2. Ustiine ¢iktigi belli yiikseklikteki aragtan atlar.

3. Belli ylikseklikteki engel izerinden tek ayakla atlar.

4. Belli yukseklikteki engel tizerinden gift ayakla atlar.

Amag 11. Tirmanma ¢alismalari yapar.



Davranislar
1. Parmakliktan tirmanir.

2. Egimli ylizeyden tirmanir.

UNITE IV. TOP ALISTIRMALARI

Amac 12. Top yuvarlama calismalari yapar.
Davranislar

1. Oturarak yerden cift elle top yuvarlar.

2. Ayakta yerden cift elle top yuvarlar.

3. Oturarak yerden tek elle top yuvarlar.

4. Ayakta yerden tek elle top yuvarlar.

Amac 13. Top atma ¢alismalari yapar.
Davranislar
1. Topu 6ne gift elle atar.

2. Topu geriye ¢ift elle atar.

w

. Topu yukariya cift elle atar.

I

. Topu asaglya cift elle atar.

(S,

. Topu 6ne tek elle atar.

6. Topu geriye tek elle atar.

~N

. Topu yukariya tek elle atar.

8. Topu asagiya tek elle atar.

Amag 14. Top tutma ¢alismalari yapar.

Davranislar



1. Oturarak yerden atilan topu tutar.

2. Ayakta yerden atilan topu tutar.

3. Oturarak gogs hizasindan atilan topu tutar.
4. Ayakta gogis hizasindan atilan topu tutar.
5. Yukariya atilan topu tutar.

6. Ziplayan topu tutar.

Amag 15. Top ziplatma galismalari yapar.
Davranislar
1. Cift elle topu ziplatir.

2. Tek elle topu ziplatir.

Amag 16. Top slirme ¢alismalari yapar.
Davranislar
1. Belirlenen hedefe kadar cift elle top surer.

2. Belirlenen hedefe kadar tek elle top sirer.

Amag 17. Topa ayakla vurma ¢alismalari yapar.
Davranislar

1. Duran topa ayaginin ucu ile vurur.

2. Duran topa ayaginin disi ile vurur.

3. Duran topa ayaginin igi ile vurur.

4. Hareketli topa ayaginin ucu ile vurur.

5. Hareketli topa ayaginin disi ile vurur.

6. Hareketli topa ayaginin ici ile vurur.

7. Topu belirlenen hedefe atar.



UNITE V. ARAGLA JIMNASTIK

Amac 18. Minder hareketleri yapar.
Davranislar

1. Minderde yuvarlanir.

2. Minderde ylizikoyun strinr.

3. Minderde kalga tizerinde sirlnr.
4. Minderde duz takla atar.

5. Minderde ters takla atar.

6. Minderde kopri durusunda durur.

7. Minderde amut durusunda durur.

Amac 19. iple hareketler yapar.
Davranislar
1. ipi 6nde sallar.

2. Ipi yanda sallar.

w

. Ipi arkada sallar.

I

. ipi dnde cevirir.

(S, ]

. ipi yanda cevirir.

)]

. ipi arkada cevirir.

~N

. Cift ayakla ip atlar.

8. Tek ayakla ip atlar.

Amag 20. Cemberle hareketler yapar.
Davranislar
1. Dik tutulan ¢gemberin icinden gecer.

2. Tuttugu ¢cemberin icinden geger.



3.

4.

5.

6.

7.

Cemberle ip atlar.
Cemberi yuvarlar.
Cemberi kolunda gevirir.
Cemberi ayaginda cevirir.

Cemberi belinde cevirir.

Amac 21. "Jimnastik sirasi"nda denge gelistirici hareketler yapar.

Davranislar

1.

2.

8.

9.

"Jimnastik sirasi"nda ileri yirdar.

"Jimnastik sirasi"nda yliziikoyun 6ne sirinr.

. "Jimnastik sirasi"nda yiziikoyun arkaya sariintr.

. "Jimnastik sirasi"nda kalga lizerinde 6ne strinir.

. "Jimnastik sirasi"nda kalca lizerinde yana siirtndr.

. "Jimnastik sirasi"nda kalca lizerinde arkaya siirtndr.

. "Jimnastik sirasi"nda arac tasiyarak yardr.

"Jimnastik sirasi"nda saga doner.

"Jimnastik sirasi"nda sola doner.

10. "Jimnastik sirasi"nda arkaya doner.

UNITE VI. OYUN OYNUYORUM

Amag 22. Taklidi hareketler yapar.

Davranislar

1. Adi s6ylenen hayvanin hareketini taklit eder.

2.

insan hareketini taklit eder.

3. Adi soylenen aracin hareketini taklit eder.



Amag 23. Egitsel oyunlar oynama becerisi gelistirir.
Davranislar

1. Oyuna uygun giyinir.

2. Oyun dazenini alir.

3. Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.

Amag 24. Halk danslari oynama becerisi gelistirir.

Davranislar

1. Oyuna uygun giyinir.

2. Oyun dizenini alir.

3. Oyunun ezgisine uygun figurleri yapar/oyunun sdzlerine ve ezgisine uygun

figlrleri yapar.

Amac 25. Oyunlarda dostca oynamaya 6zen gosterir.
Davranislar

1. Oyunun kurallarina uymaya istekli olur.

2. Oyunun kurallarina uymayanlari uyarir.

3. Oyun oynarken arkadaslariyla uyumlu olur.

4. Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi/grubu alkislar.

UNITE VII. TAKIM SPORLARI

Amag 26. Basketbol oyunu ile ilgili galismalar yapar.
Davranislar
1. Top surer.

2. Potaya top atar.



3. Potadan dénen topu tutar.
4. Arkadasindan gelen topu tutar.
5. Arkadasina top atar.

6. Turnikeye girer.

Amac 27. Voleybol oyunu ile ilgili calismalar yapar.
Davranislar

1. Parmakla paslasir.

2. Mansetle paslasir.

3. Parmaklariyla topu filenin tGzerinden gegirir.

4. Mansetle topu filenin lizerinden gegirir.

5. Elinin igiyle servis atar.

6. Elinin disiyla servis atar.

Amac 28. Futbol oyunu ile ilgili calismalar yapar.
Davranislar

1. Ayakla paslasir.

2. Top surer.

3. Kaleye sut atar.

4. Gelen topa basiyla vurur.

5. Gelen topa diziyle vurur.

6. Gelen topu ayak tabaniyla yakalar.

Amacg 29. Sportif oyunlar oynama becerisi gelistirir.
Davranislar
1. Takim oyununa uygun giyinir.

2. Takim oyununa uygun oyun diizeni alir.



3. Takim oyununun kurallarina uygun hareketler yapar.

UNITE VIII. SPOR ARAG GEREGLERI VE KULLANIMI

Amacg 30. Spor arag gereclerini tanir.
Davranislar
1. Adi sOylenen spor arag gerecini gosterir.

2. Gosterilen spor arag gericinin adini soyler.

Amac 31. Spor arag gereclerinin kullanimina 6zen gosterir.
Davranislar
1. Yaptigi spor faaliyetine uygun arac gereci kullanir.

2. Spor arac gerecini kullandiktan sonra yerine koyar.

UNITE IX.SPOR VE SAGLIK BiLGILERI

Amag 32. Spor yapmanin saglik agisindan énemini bilir.

Davranislar

1. Spor yapmanin bedenimizin gelisimine yardimci oldugunu soéyler.
2. Spor yapmanin ruh saghgimiz igin yararh oldugunu soyler.

3. Spor yapmanin kaslarimizi kuvvetlendirdigini sdyler.

4. Spor yapmanin viicuda enerji sagladigini soyler.

Amag 33. Saghgini korumaya 6zen gosterir.

Davranislar



1. Hava sartlarina uygun giyinir.
2. Beden egitimi ¢alismalari bitiminde Gzerini degistirir.

3. Terliyken soguk icecekler igmez.

KONULAR

UNITE I. VUCUT HAREKETLERI

A. Vicudun Bolimleri

B. Vicudun Bolumlerinin Hareketleri

UNITE II. DUZEN ALISTIRMALARI

A. Temel Duruslar

1. "Rahat ol" durusu

2. "Hazir ol" durusu

3. Tek ayak lzerinde durus
4. Parmak uglarinda durus
5. Kartal durusu

6. Plandr durusu

7. Comelik durusu

8. Diz Usti durus

B. Dondsler



1. Saga donus
2. Sola donus

3. Geriye donis

C. Dizilmeler
1. Genis kolda dizilme

2. Derin kolda dizilme

UNITE Ill. TEMEL HAREKETLER

A. Viicut Bolimlerinin Esnekligini Artirici Hareketler
1. Yatarak vicut hareketleri

2. Ayakta viicut hareketleri

B. Yiirime Calismalari

1. Serbest ve tempolu ylrime.

2. Nesneyle yilriime.

3. Cizgi Uzerinde ve arasinda ylrime.
4. Geri ve yan yan ylrime.

5. Engelleri asarak ve sekillere basarak ylrime.

C. Kosu Galismalari

1. Serbest ve tempolu kosma
2. Nesneyle kosma.

3. Hedefe kosma.

4. Geri ve yan yan kosma.



5. Parmak ucunda kosma.

)]

. Engelli kosma.

o)

. Sigrama Calismalari

[

. Cift ayakla sigrama

N

. Tek ayakla sicrama

D. Atlama Calismalari

[EEN

. Kosarak atlama.

N

. Aracgtan atlama

3. Engel Uzerinde tek ve cift ayakla atlama.

m

. Tirmanma Calismalari

=

. Parmakliktan tirmanma

N

. Egimli ylizeyden tirmanma

UNITE IV. TOP ALISTIRMALARI

A. Top Yuvarlama Galismalari
1. Topu oturarak tek ve cift elle yuvarlama

2. Topu ayakta tek ve cift elle yuvarlama

B. Top Atma Calismalari
1. Topu 6ne tek ve ift elle atma.
2. Topu geriye tek ve cift elle atma

3. Topu yukariya tek ve cift elle atma.



4. Topu asaglya tek ve cift elle atma.

C. Top Tutma Calismalari
1. Oturarak ve ayakta atilan topu tutma.
2. Yukariya atilan topu tutma.

3. Ziplayan topu tutma.

C. Top Ziplatma Calismalari
1. Cift elle topu ziplatma

2. Tek elle topu ziplatma

D. Top Sirme Calismalari
1. Hedefe cift elle top stirme

2. Hedefe tek elle top siirme

E. Topa Vurma Calismalari
1. Duran topa vurma
2. Hareketli topa vurma

3. Topu hedefe atma

UNITE V. ARACLA JIMNASTIK

A. Minder Hareketleri
1. Serbest yuvarlanma
2. Ylzikoyun ve kalca lizerinde sriinme

3. Diz ve ters takla



4. Képri durusu

5. Amut durusu

B. iple Hareketler
1. Onde, yanda, arkada ip sallama
2. Onde, yanda, arkada ip cevirme

3. Tek ve ¢ift ayakla ip atlama

C. Cemberle Hareketler
1. Cemberden gecme
2. Cemberle ip atlama
3. Cember yuvarlama

4. Kolunda, ayaginda, belinde cember ¢evirme

C. "Jimnastik Sirasi"nda Hareketler
1. Serbest ve aracla ylirime
2. One, arkaya siiriinme

3. Saga, sola, arkaya donugler

UNITE VI. OYUN OYNUYORUM

A. Taklidi Hareketler
B. Egitsel Oyunlar
C. Halk Danslari

C. Dostga Oynama



UNITE VII. TAKIM SPORLARI

A. Takim Sporlari ile ilgili Calismalar
1. Basketbol

2. Voleybol

3. Futbol

B. Sportif Oyunlar

UNITE VIII. SPOR ARAG GERECLERI VE KULLANIMI

A. Spor Arac Gerecleri

B. Spor Arag Gereglerini Dizenli Kullanma

UNITE IX. SPOR VE SAGLIK BILGILERI

A. Sporun Sagligimiz Agisindan Onemi

B. Sagligimizi Koruyalim

ORNEK ISLENIS

Agiklama

Programda yer alan amac ve davranislarin 6gretimi icin 6grencilerin performansi 6nceden belirlenir.
Becerilerde performans diizeyi belirlenirken 6grencinin becerinin her bir basamagini bagimsiz olarak



gerceklestirip gerceklestiremedigine ya da hangi ipucu verildiginde gerceklestirebildigine bakilir ve
performans kayit tablosuna kaydedilir. Performans belirlenmesi icin yapilan ¢alisma ve buna iliskin
hazirlanan kayit tablosu giinlik plan formati disindadir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Dersin Adi : Beden Egitimi

Siire : 40 dakika

Unitenin Adi : Oyun Oynuyorum
Konunun Adi : Taklidi hareketler
Yéntem ve Teknikler : Tim beceri

Ogretim Materyalleri : Ordek maskeleri

Amacg: Taklidi hareketler yapar.
Davranislar

1. Soylenen hayvanin (6rdek) hareketini taklit eder.

Ogrencilerin dnceden belirlenmis performanslari dikkate alinarak bu derste kazandirilmasi gereken
davraniglar 6grencilerin adlari belirtilerek yeniden yazilir.

I. OTURUM

ilkay :1. Bagimsiz olarak ¢émeliyor.
2. Tam sozel ipucu verildiginde ayak bileklerinden tutar.

3. Tam sozel ipucu verildiginde 6ne dogru yirir.



ilker, Didem :1. a. Tam sézel ipucu verildiginde dizlerini biiker.
b. Tam sozel ipucu verildiginde topuklarinin Gzerine oturur.
2.a. Bagimsiz olarak bir elini ayni tarafta olan ayaginin topuk kismina géttrtyor.

b. Tam model olundugunda ayaginin bilegini bas ve diger parmaklarinin arasinda kalacak sekilde
tutar.

c. Bagimsiz olarak diger elini diger ayaginin topuk kismina gotiriyor.

¢. Tam model olundugunda ayaginin bilegini bas ve diger parmaklarinin arasinda kalacak sekilde
tutar.

3. a. Tam sozel ipucu verildiginde bir ayagiyla 6ne dogru bir adim atar.

b. Tam sozel ipucu verildiginde diger ayagiyla 6ne dogru bir adim atar.

II. OTURUM

ilkay :1. Bagimsiz olarak ¢émeliyor.
2. Yarim soOzel ipucu verildiginde ayak bileklerinden tutar.

3. Yarim s6zel ipucu verildiginde 6ne dogru ylrdr.

ilker, Didem :1. a. Yarim sézel ipucu verildiginde dizlerini biiker.
b. Yarim s6zel ipucu verildiginde topuklarinin tizerine oturur.
2.a. Bagimsiz olarak bir elini ayni tarafta olan ayaginin topuk kismina goétiriyor.

b. Yarim model olundugunda ayaginin bilegini bas ve diger parmaklarinin arasinda kalacak sekilde
tutar.

c. Bagimsiz olarak diger elini diger ayaginin topuk kismina gotiriyor.

¢. Yarim model olundugunda ayaginin bilegini bas ve diger parmaklarinin arasinda kalacak sekilde
tutar.

3.a. Yarim sozel ipucu verildiginde bir ayagiyla 6ne dogru bir adim atar.

b. Yarim s6zel ipucu verildiginde diger ayagiyla 6ne dogru bir adim atar.



DERS ONCESi HAZIRLIK

Ogretmen, derste kullaniimak {izere her 8grenci icin bir tane érdek maskesi hazirlar. Ders sirasinda
kullanacagi pekistiregleri belirler.

DERSE GiRiS

Ogretmen, 6grencilere "Simdi sizinle bahgeye c¢ikacagiz. Bahcede birkag tur kosacagiz. Sonra sizinle
ordek gibi yuriyecegiz." diyerek yapilacak calismanin ne oldugunu séyler. Calisma sirasinda takilacak
maskeyi 6grencilere gosterip bir stire incelemelerine izin verir.

DERSI SUNMA

Ogretmen 6grencilerle bahceye cikar. Ogrencilere sira olmalarini séyler. Ogrenciler sira olduktan
sonra bahgede (i¢ tur atip kosarlar. Daha sonra 6gretmen égrencilerden ilkay'i yanina ¢agirir. Didem
ve ilker'in de ilkay karsisinda durmalarini séyler. Ogretmen ilkay'a 6rdek maskesini verir. ilkay
maskeyi taktiktan sonra ona "Ordek gibi yiiri" diyerek ana yonergeyi verir. ilkay bagimsiz olarak
cémeldiginde bu tepkisini pekistirir. ilkay'a "Ayak bileklerinden tut." diyerek tam sdzel ipucu verir.
ilkay ayak bileklerinden tuttugunda bu tepkisini de pekistirir. Daha sonra ilkay'a "One dogru yiiri."
diyerek tam sézel ipucu verir. ilkay &ne dogru yiriidigiinde bu tepkisini de pekistirir. Ogretmen
ilkay'a "Aferin sana, 6rdek gibi yiiriidiin." diyerek tepkilerini pekistirir ve ilkay'la I. oturumu tamamlar.
Ogretmen ilker ve Didem'i yanina ¢agirarak 6rdek maskesini verir. Ogrenciler maskeyi taktiktan sonra
onlara "Ordek gibi yiriyiin." diyerek ana yonergeyi verir. Daha sonra "Dizlerini biik." diyerek tam
sdzel ipucu verir. Ogrencilerin olumlu tepkisini pekistirir ve "Topuklarinin iizerine otur." diyerek tam
sdzel ipucu verir. ilker ve Didem topuklarinin {izerine oturduklarinda bu tepkilerini pekistirir. ilker ve
Didem'e "Aferin size, cdmeldiniz." diyerek tepkilerini pekistirir. Ogrenciler, ellerini ayaklarinin topuk
kismina gétiirdiiklerinde bu tepkilerini de pekistirir. Ogretmen, dgrencilere model olabilmek igin
ilker'in yanina gider. Cémelir ve ellerini ayaklarinin topuk kismina gétiiriir. ilker'e "Bak ilker, ben
ayagimin bilegini bas ve diger parmaklarimin arasinda kalacak sekilde tuttum." der ve hareketin
tamamini yaparak tam model olur. ilker'e "Hadi sen de ayaginin bilegini bas ve diger parmaklarinin
arasinda kalacak sekilde tut." diyerek tam sézel ipucu verir. ilker ayaginin bileginden tuttugunda bu
tepkisini pekistirir. Ogretmen "ilker bak, diger ayagimin bilegini bas ve diger parmaklarimin arasinda



kalacak sekilde tuttum." diyerek model olur. ilker'e "Hadi sen de diger ayaginin bilegini bas ve diger
parmaklarinin arasinda kalacak sekilde tut." diyerek tam sézel ipucu verir. ilker diger ayaginin bilegini
bas ve diger parmaklarinin arasinda kalacak sekilde tuttugunda bu tepkisini pekistirir. Ogretmen
Didem'e de ayni sekilde model olur. Tepkilerini pekistirir. ilker ve Didem'e "Aferin, ayak
bileklerinizden tuttunuz." diyerek tepkilerini pekistirir. Sonra 6grencilere "Bir ayaginla 6ne dogru bir
adim at." diyerek tam sézel ipucu verir. Ogrenciler bir adim attiklarinda bu tepkilerini pekistirir. Daha
sonra "Diger ayaginla 6ne dogru bir adim at." diyerek tam sézel ipucu verir. Ogrencilerin tepkilerini
pekistirir. ilker ve Didem'e "Aferin size, 6ne dogru yiridiniz." diyerek tepkilerini pekistirir. Onlara
"Size de 6rdek gibi ylridindz." diyerek I. oturumu tamamlar.

Ogretmen ilkay'i yanina cagirir. Didem ve ilker'e, ilkay' izlemelerini sdyler. Daha sonra ilkay'a "Ordek
gibi yiirii." diyerek ana yonergeyi verir. ilkay bagimsiz olarak ¢cdmeldiginde bu tepkisini pekistirir.
Sonra 6gretmen "tut" diyerek yarim sézel ipucu verir ve ilkay'in bu tepkisini pekistirir. Daha sonra
dgretmen ilkay'a "yiirii" diyerek yarim sozel ipucu verir ve tepkisini pekistirir. Ogretmen ilkay'a
"Aferin sana, 6rdek gibi yiriidiin." diyerek tepkilerini pekistirir. Didem ve ilker'i yanina ¢agirarak ana
yonergeyi verir. Daha sonra beceriyi yapabilmeleri icin 6gretim sirasinda ihtiyaglari olan
basamaklarda yarim s6zel ipucu ve yarim model olma ipugclarini kullanir. Dersin sunumunu tamamlar.

DEGERLENDIRME

Ogretmen 6gretim sonunda 6grencilerin, becerinin her bir basamagini bagimsiz yapip
yapamadiklarini ya da hangi ipucuyla yapabildiklerini kaydeder. Ogrenciler, beceriyi bagimsiz olarak
yapabilir duruma gelene kadar diger ders saatlerinde bu beceriyi ¢alismaya devam eder.



