YILDIRIM BEYAZIT OZEL EGiTiM VE UYGULAMA MERKEZi

BESLENME DOSTU OKUL POLITiKASI

Yildirim Beyazit Ozel Egitim ve Uygulama Merkezi Ailesi;

Ogrenci, 6gretmen, veli, destek personeli, egitim yoneticileri ile birlikte tiim paydaslarin, saglikh
beslenme konusunda bilgili ve duyarl olmayi, yasamlarinda bu bilgiyi kullanmayi, yakin cevreden
baslayarak tim topluma saglikli beslenmenin 6nemini aktarmayi, diizenli spor yapmayi, viicudunu
dogru kullanmayi, yasanabilir bir cevreyi var etmeyi kendisine amag edilmistir.

Bu amaci gercgeklestirebilmek icin gelistirdigimiz okul politikamiz asagida siralanmistir.

A. BESLENME VE SAGLIKLI DESTEKLEYICi BiR OKUL OGRETiM PROGRAMI GELISTIRME
Hedefler:

1. Ogretim programlarinda ayri bir ders olarak ve derslerin icerisinde dzel egitim 6grencilerinin
gereksinimlerine uygun ve etkin beslenme egitimi verilmesi

2. Ozel egitim ihtiyaci, yas, cinsiyet ve kiiltiir acidan uygun beden egitimi 6gretim programi
uygulanmasi

3. Saglikh yasam ve yasam becerisi egitimi 6gretim programi kapsaminda uygulanmasi

4. Beslenme dostu okullar programina uygun olarak okul 6gretim programi diizenli olarak
izlenerek gerekli diizenlemenin yapilmasi

B. DESTEKLEYiCi OKUL GEVRESi OLUSTURMA
Hedefler:

1. Okul yemeklerinin saghkli beslenmeyi desteklemesinin saglanmasi

2. Okul yemekhanesinin, tedarik¢i firmanin mutfaginin gida gtivenilirligi yoniinden
denetlenmesi ve kontrolii icin Gida, Tarim ve Hayvancilik il Madirlagi, Belediye / il Ozel
idareleri / Organize Sanayi Bélgeleri, il Saglk / Halk Saghg Mudirl(igii) destek alinmasi

3. Beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici olumlu mesajlarin okul ici uygun yerlerde
sergilenmesi

4. Okulda saglikh ve dengeli beslenmeyi engelleyecek herhangi bir Grinin reklamin
yapilmasinin engellenmesi

5. Okulda temiz, rahat, yemek yemeye uygun ortamin hazirlanmasi, mendlerin Saglik
Bakanligi'nin yayinladigi meni modelleri 6rnek alinarak desteklenmesinin saglanmasi

6. Ogrencilerin yemek yemesi icin uygun siirenin ayrilmasi

7. Okul personelinin saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve saglikli yasam tarzina tesvik edecek
sekilde model olmasinin saglanmasi

8. Beslenme dersi planlarinin uygulanisinin okul yonetimince degerlendirilmesi



C. OKUL BESLENME VE SAGLIK HiZMETLERI
Hedefler:

1. Ogrencilerin biiyiimesi diizenli olarak izlenerek sonuglarin ailelerle paylasiimasi
2. Okul yemekhanesinin komisyon tarafindan ayda bir kez denetlenmesinin yapilmasi

D. OKUL BESLENME VE SAGLIK HiZMETLERI
Hedefler:

1. Veliler, 6gretmen, okul yoneticileri, destek personelinin katiimiyla “Saghkl Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi” olusturulmustur.

E. OKULDA FARKINDALIGIN VE KAPASITENIN ARTIRILMASI
Hedefler:
1.’Beslenme Dostu Okullar’ politikasinin yayginlastiriimasi konusunda;

Veli Egitim Seminerinin dizenlenmesi

Saglikl beslenme ve hareketli yasam konularinda spor yarismalarinin, senligin diizenlenmesi
Beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici panolarin hazirlanmasi

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi glin/haftalar etkin olarak
kutlanmaktadir
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SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKiBi

AD SOYADI GOREViI
Sirin YASADIR Mudir Yardimcisi
Bora UCAR Beden Egitimi Ogretmeni

Siikriye ARICAN

Gorsel Sanatlar Ogretmeni

ilyas TAS

Ozel Egitim Ogretmeni

Seda SURME OZKAN

Rehber Ogretmeni

Tugce ASTAM SAVURAN Memur
Sati KIZILBOGA Hizmetli
Melek YANTERI Hizmetli

Serpil AYDIN

Okul Aile Birligi Baskani
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