EK-4 BESLENME DOSTU OKUL PLANI

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF

UYGULANDI MI?

ETKINLIKLER UYGULAMA iZLEME - DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET HAYIR
Beslenme ve Hareketli yagam ekibinin olusturulmasi Okul Midirt tarafindan saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibi
olusturularak yapilacak ¢alismalarla ilgili bilgilendirilme yapilmistir. Ekip
Beslenme dostu okul yillik planin hazirlanmasi . . .
tarafindan Beslenme Dostu okul plani ve sorumlu 6gretmenler belirlendi.
Beslenme dostu okul politikasinin olusturulmasi Beslenme Dostu okul politikasi olusturuldu. Okulda Beslenme Dostu
bilgilendirme panosu olusturuldu. Ogrencilerin boy kilo 6l¢ciimleri yapildi
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun olusturuimasi beden endeksleri sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle
Ogrencilerin boy kilo &lciimlerinin yapilmasi ve beden endeksleri gorlsulerek gerekli bilgilendirmeler rehber 6gretmen tarafindan yapildi.
sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle gérisilmesi Piknik organizasyonu 60 6grenci, 39 okul calisani, 3 yemek firmasi
. ¢ahisani, 10 velinin katihmiyla gergeklestirildi, saglkli yiyecek ve icecekler
Ogrenci 6gretmen piknik Kasim 2017 | Evet tiketildi gérevlendirilen kisiler gérevlerini yerine getirdi. Diinya diyabet

Bireysel egitim 6grencileriyle Selcuklu Tesislerine gezi

Diinya diyabet guinu ile ilgili velilerin bilgilendirilmesi ve bilgi metni
dagitilmasi

Velilere ve 6grencilere “ALO 174 GIDA HATTI” hakkinda
bilgilendirme yapilmasi

Dilinya Antibiyotik Farkindalik Haftasi (13-19 Kasim) kapsaminda
antibiyotik kullaniimasiyla ilgili velilerin bilgilendirilmesi

“Cocuk Haklari Ginl”ne dikkat ¢cekerek, cocuklarin “saglikli yasam
hakki” tizerinde durulmasi.

24 Kasim Ogretmenler Giinii

Agiz ve dis saghgl haftasinda 6grencilerin dis kontrolii ve velileri
bilgilendirme

glnda ile ilgili 6grenci ve velilere video izletildi. Bireysel egitim
ogrencileriyle Selguklu Tesisleri oyun alaninda oyunlar oynatilarak
hareket etmeleri saglandi. Velilere ve 6grencilere “ALO 174 GIDA HATTI”
hakkinda bilgilendirme yapildi. Dlinya Antibiyotik Farkindalik Haftasi (13-
19 Kasim) kapsaminda antibiyotik kullaniimasiyla ilgili velilerin
bilgilendirildi. “Cocuk Haklar1 Gliinli”ne dikkat ¢ekildi, cocuklarin “saglikli
yasam hakki” ile ilgili pano hazirlandi. 24 Kasim Ogretmenler Giinii ile
ilgili pano hazirlandi ve sinif igi etkinlikler yapildi. Agiz ve dis saghgi
haftasinda 6grencilerin dis kontroli ve velileri bilgilendirme yapild.
Ogrencilere sinif igi etkinlikler yaptirildi.




www.beslenme.gov.tr adresinin tanitilmasi 6gretmenlerce aktif
kullaniminin saglanmasi

Beslenme konulu 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere mektup
metninin dagitilmasi

Saglikli yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. mizik esliginde aktivite)

Aylik ara 6gun listeleri olusturularak velilere dagitiimasi ve listelerin
uygulanildiginin takibi

Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ogretmen El Kitabinin tim
siniflara dagitiimasi

El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirme, siniflara ve panoya
afislerin asilmasi

Tutum yatirim ve yerli mallari haftasi

Okul internet sayfasinda beslenme dostu okullar programi
sayfasinin olusturulmasi

Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin yapilmasi ve beden endeksleri
sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle goristlmesi

Veli egitim konferansi 1. Asama (Rehber Ogrt. Seda Siirme Ozkan)
Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasiimasi
Yemekhane denetlenmesi

Meyve ginl (Pazartesi glinii)

Aralk 2017

Evet

www.beslenme.gov.tr adresinin tanitilmasi 6gretmenlerce aktif

kullaniminin saglanmasi icin gerekli bilgiler verildi. Beslenme konulu
ogrencilere, 6gretmenlere ve velilere mektup metni dagitildi. Saghkl
yasam etkinligine ( Her sabah 10 dk. muzik esliginde aktivite)1 Aralik itibari
ile baslandi.

Beslenme konulu 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere mektup metninin
dagitildi.

Sagliklh yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. miizik esliginde aktivite) yapildi

Aylik ara 6gun listeleri olusturularak velilere dagitildi ve listelerin
uygulanildiginin takibi saglandi.

Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ogretmen El Kitabinin tiim siniflara
dagitildi.

El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirildi, siniflara ve panoya afislerin
asild.

Tutum yatirim ve yerli mallari haftasi kutlandi.

Okul internet sayfasinda beslenme dostu okullar programi sayfasi
olusturuldu.

Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin yapildi ve beden endeksleri sonucunda
problem yasayan 6grencilerin velileriyle gorisuld.

Veli egitim konferansi 1. Asama (Rehber Ogrt. Seda Siirme Ozkan)
gerceklestirildi.

Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasilmaya baslandi.
Yemekhane denetlenmesi yapildi

Meyve glinli her pazartesi uygulandi fotograflari sitede paylasildi.



http://www.beslenme.gov.tr/
http://www.beslenme.gov.tr/

Saglikli yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. miizik esliginde aktivite)
Yemegimi bitiriyorum yildizi kapiyorum etkinligi

Beslenme panolarinin yenilenmesi diizenlenmesi

Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasiimasi

Tim siniflarin pazar yerini gezme etkinligi

Ogrencilerin boy kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve beden endeksleri
sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle gortsiilmesi

Saglikli yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. miizik esliginde aktivite) yapildi.
Yemegimi bitiriyorum yildizi kaptyorum etkinligi gergeklestirildi.
Beslenme panolarinin yenilenmesi diizenlenmesi yapildi.

Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasildi.

Tum siniflarin pazar yerini gezme etkinligi gerceklestirildi.

Ogrencilerin boy kilo dlgciimlerinin yapildi ve beden endeksleri sonucunda
problem yasayan 6grencilerin velileri ile goriisaldi

Ocak 2018 | Evet
Yemekhane denetlenmesi Muayene kabul komisyonu tarafindan her giin diizenli olarak yemek
T firmasi tarafindan getirilen yemekler ve yemekhane hijyeni vb. kontroller
Okul ¢ahisanlarina yonelik ilgili kurum kuruluglardan uzmanlarin . . . . .
) 5 ’ yapilarak imza cizelgeleri idareye teslim edilmekte.
katihmiyla saglik, saglikh beslenme, hareketli yasam vb. konularda
bilgilendirme calismasi Gida Teknisyeni Klbra ER tarafindan saglik, saglikh beslenme, hareketli
L L yasam vb. konularda okul calisanlari, 6gretmen ve velilerimize
Meyve giini (Pazartesi giini) 0 ..
bilgilendirilme yapildi.
Meyve glini her pazartesi uygulandi fotograflari sitede paylasildi.
Saglikli yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. muzik esliginde aktivite) Saglikli yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. miizik esliginde aktivite) yapildi.
Meyve giini (Pazartesi giini) Meyve glinli her pazartesi uygulandi fotograflari sitede paylasild.
Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasiimasi Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasildi.
Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin yapilmasi ve beden endeksleri Tum siniflarin pazar yerini gezme etkinligi gerceklestirildi.
sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle goristlmesi o Y o . .
Subat 2018 | Evet Ogrencilerin boy kilo dlciimlerinin yapildi ve beden endeksleri sonucunda

Halk oyunlari ekibi ve ylizme takimi kurulmasi
Yemekhane denetlenmesi

1. Donem degerlendirme

problem yasayan 6grencilerin velileri ile gorisuldi

Muayene kabul komisyonu tarafindan her giin diizenli olarak yemek
firmasi tarafindan getirilen yemekler ve yemekhane hijyeni vb. kontroller
yapilarak imza gizelgeleri idareye teslim edilmekte.

Yizme takimi kuruldu. Burhan Felek Yizme Havuzunda yapilan yarismaya
ogrencilerimiz katildi.

Halk oyunlari ekibi kuruldu. 13/02/2018 tarihi itibari ile calismalar basladi.




Saglikli yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. miizik esliginde aktivite)
Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasiimasi
11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftasi Etkinlikleri

Ogrencilerin boy kilo 6lgiimlerinin yapilmasi ve beden endeksleri
sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle goristlmesi

Yemekhane denetlenmesi

Mart 2018
Meyve giini (Pazartesi giini)
16 Mart Diinya Gida Gind etkinlikleri
11-17 Mart Tuza Dikkat Haftasi
22 Mart Diinya Su Gunu
“Saglikli yasam icin dogada ylrtyelim” yiriyus etkinligi
Saglikli yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. mizik esliginde aktivite)
Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasiimasi
Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin yapilmasi ve beden endeksleri
sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle goristlmesi
Yemekhane denetlenmesi )
Nisan 2018

Meyve giinii (Pazartesi glini)
7 Nisan Diinya Saghk Guna Etkinlikleri

7-13 Nisan Dlinya Saglk Haftasi dolayisiyla okula saglik personelinin
davet edilmesi saglikli yasam konusunda velilerin bilgilendirilmesi
ambulans arag incelemesi,”

15 Nisan Biiylimenin izlenmesi Giiniinde” siniflarda 6grenci ve
velilerle birlikte “Diinden Bugline Albim{” olusturulmasi etkinligi

“Dinya Saglik icin Hareket GUn{”nde Saglik igin veli-6gretmen-
6grencilerin birlikte toplu yilriyus yapilmasi

Veli egitim konferansi 2. Asama (Diyetisyen ¢agrilmasi)




Saglikli yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. miizik esliginde aktivite)
Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasiimasi

Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin yapilmasi ve beden endeksleri
sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle gortsiilmesi

Yemekhane denetlenmesi

Meyve giini (Pazartesi giini)

22 Mayis Diinya Obezite Giini

“Saglikli yasam icin dogada ylrtyelim” yiriyus etkinligi
Obezite hastaligi ile ilgili 6grencilere egitici filmler izletilmesi
Obezite ile ilgili pano hazirlanmasi

Saglikh beslenme konusunda resim yarismasi diizenlenmesi
Anneler Gln veli piknigi ve senligi

Yaz oyunlari yarismalari etkinligi

Mayis 2018

Saghkl yasam etkinligi ( Her sabah 10 dk. mizik esliginde aktivite)
Etkinliklerin okul web sayfasinda paylasiimasi

Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin yapilmasi ve beden endeksleri
sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle goristlmesi

Yemekhane denetlenmesi
Meyve giinii (Pazartesi giini)
Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi

Faaliyet raporunun hazirlanmasi

Haziran
2018




